
	 Queremos convidar você e seus amigos para participar de uma nova experiência, 
uma tarde de formação diferente, chamada PROJETO ACORDAR. 

	 O público alvo são jovens e adultos ligados a diferentes pastorais, trabalho ecu-
mênico, movimentos populares e sociais, e que querem somar forças na construção de 
uma sociedade mais justa e fraterna.  

	 Trata-se de treinar uma Proposta Pedagógica para despertar a capacidade de 
pensar criticamente e construir outro mundo possível. A capacidade de pensar criti-
camente tem suas raízes na filosofia de Sócrates em 399 AC. Desde então o enorme 
progresso humano foi resultado do desenvolvimento desta capacidade e deixar de ser 
uma massa de manobra por pessoas inescrupulosas. Teoricamente, o que distingue um 
ser humano de um boi numa boiada é a capacidade de pensar por si. Hoje esta capaci-
dade está em crise por diferentes motivos.

	 Vivemos em tempos de desinformação 
e manipulação, de análises rasas e do avanço 
do neonazismo e suas armas de manipulação, 
de ódio, de divisão, de instrumentalização da 
religião, e do enfraquecimento do processo de-
mocrático e sua substituição pelo autoritarismo, 
e do poder corruptor de grandes grupos econô-
micos. As tendências mais conhecidas hoje são 
o Trumpismo e o Bolsonarismo.  

	 O PROJETO ACORDAR é um instru-
mento pedagógico baseado na metodolo-
gia de Paulo Freire e no Método Ver Jul-
gar e Agir. No encontro, passaremos por uma nova experiência pedagógica para 
fortalecer sua capacidade de pensar criticamente e ajudar a fortalecer uma nova ge-
ração de jovens e adultos engajados na construção de um mundo melhor e comple-
mentar o que já estão fazendo. No final, vamos entregar, gratuitamente, o material 
pedagógico necessário (vídeo e material impresso) para reproduzir a experiência na 
sua comunidade, pastoral ou movimento social.

PROJETO ACORDAR:
Despertando sua

Consciência Crítica 

Data: Sábado, dia 28 de Fevereiro, das 14h00 até 17h30
Local: Centro Pastoral São José do Belém, 
	 Av. Álvaro Ramos, 366, Belenzinho, SP (perto do metro Belém)
	 Favor confirmar sua inscrição para garantir sua vaga. O número de vagas é limitado.
	 Acesse o link a seguir para se inscrever: https://forms.gle/4kY3ceDRjCz9e3pW8 



O PROJETO ACORDAR contém dois elementos:

VÍDEO:
Preparamos um vídeo a partir de mais de 60 vídeos curtos veicu-
lados na internet e que revelavam uma grande variedade de rea-
ções diferentes após o massacre nas favelas do Rio de Janeiro em 
outubro de 2025. Escolhemos o episódio da chacina como ponto de 
partida por ser o mais letal da história e por causa do debate muito 
amplo e rico provocado na internet e as diferentes posições que apa-
receram frente às grandes questões na sociedade brasileira como um 
todo. O vídeo aborda as grandes questões interligadas que o país 
enfrenta hoje e questiona nossa própria percepção da realidade. Por 
isso o vídeo será sempre atual.

Porque usar um vídeo neste processo de conscientização? Um ví-
deo tem capacidade de penetração que os argumentos lógicos não tem. 
Complementa o Método Ver Julgar Agir que acentua o processo lógico. O 
vídeo envolve, também, as emoções e o mundo simbólico. Os pequenos 
vídeos transportam as pessoas para dentro de situações limites que des-
pertam diferentes reações racionais e emoções.  Assim, as pessoas são 
provocadas a se situar diante de diferentes posições, sendo obrigadas, 
também, a questionar suas próprias atitudes. 

MATERIAL IMPRESSO:
Após a exibição do vídeo, os participantes são organizados em peque-
nos grupos de debate, coordenados por líderes que conduzem o debate 
seguindo a sequência pedagógica do Método Ver Julgar Agir e partindo 
do princípio de que a consciência crítica não é algo que se impõe de 
cima para baixo. Antes trata-se de uma descoberta individual. Os coor-
denadores dos pequenos grupos usam um MATERIAL IMPRESSO que 
explica como usar o método Paulo Freire e o método Ver Julgar e 
Agir para conduzir o processo de pensar criticamente.

No final da Tarde de Formação, os participantes receberão o link para 
o vídeo no YouTube e o Material impresso que explica como utilizar 
o método Paulo Freire e o Método Ver Julgar e Agir que vão guiar a 
sequência pedagógica das perguntas para aprofundar o tema em pe-
quenos grupos. Com o vídeo e o texto do método, haverá a possibili-
dade de multiplicar a experiência na sua comunidade, grupo, pastoral 
ou movimento. Posteriormente, a Equipe do CCJ pode oferecer apoio 
pedagógico gratuito, se precisar.
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ANO DE ELEIÇÃO

	 Em outra data, neste ano de 2026, 
os participantes terão a oportunidade de 
usar o PROJETO ACORDAR para pre-
parar o povo para mudar o país através 
do voto.

	 O Vídeo deixa claro que a questão 
da segurança pública está conectada 
com outros temas como pobreza, mora-
dia, justiça, fraternidade, fé, política, eleições, educação, injustiça, organização so-
cial, comunidade e corrupção. O vídeo pode ser usado para despertar interesse 
pelos problemas que o país enfrenta. Logo depois os participantes podem abrir um 
debate, em pequenos grupos com o tema “O poder do voto para transformar a 
sociedade”, usando a sequência das perguntas usadas na tarde de formação (mé-
todo Ver Julgar Agir).

	 Para eliminar os maus políticos, é fundamental investir em um projeto 
de longo prazo que envolva a promoção do pensamento crítico entre jovens 
e a população em geral. A incapacidade de pensar por si próprio torna as 
pessoas suscetíveis à manipulação por indivíduos inescrupulosos que dis-
põem de grandes recursos financeiros para criar narrativas falsas, disseminar 
fakenews e teorias de conspiração. O cenário atual revela que não basta ape-
nas eleger um bom presidente. O país enfrenta dificuldades para avançar, 
pois, políticos de má conduta compõem a maioria no congresso e no sí-
nodo, influenciando leis e controlando o orçamento público. Há necessidade 
urgente de renovar urgentemente ambos.

	 Uma aceitação passiva favorece a formação de seguidores que agem de 
forma crítica, rejeitando o pensamento lógico e dificultando o debate, de-
vido à presença da dissonância cognitiva. Em certos casos, a relação entre lí-
der e seguidores assume características semelhantes às de uma seita. Apesar 
de não contar com grandes quantias de dinheiro, o povo é a maioria e conta 
com o poder do voto e possui potencial de se organizar, conscientizar os 
demais e reconhecer que todo o poder emana do povo e deve ser exercido 
em seu nome.

	 As próximas eleições são oportunidade de optar por bons políticos, rejeitando 
os candidatos que manipulam o povo e representam exclusivamente os interesses 
das camadas mais privilegiadas da sociedade, em detrimento dos andares de baixo 
da pirâmide social.


