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Formação integral

1 – Chegada – Mantra - Silêncio – Oração Pessoal
É bom con� ar em Deus, é bom con� ar...
É bom esperar sempre no Senhor.

2 – Abertura
- Vem, ó Deus da vida, vem nos ajudar! (bis)
Vem, não demores mais, vem nos libertar! (bis)
- Glória ao Pai e ao Filho e ao Santo Espírito. (bis)
Glória à Trindade Santa, glória aos Deus bendito! (bis)
- Aleluia, irmãs, aleluia, irmãos! (bis)
Com todo o Universo, a Deus louvação! (bis)

3 – Recordação da Vida
Nesse ofício, somos convidados/as a partilhar as marcas e belezas 

do processo de formação integral que vamos vivendo. Formação integral 
signi� ca olhar a juventude (nos olhar) nas várias dimensões que somos 
– afetivos, sociais, políticos, espirituais, nas relações... Como dou espaço 
para que minha formação seja integral? Como nosso grupo tem dedicado 
tempo para re� etir e estudar essa integralidade que somos?

4 – Hino – Poema – Dom Helder
Rezando as partilhas das marcas que carregamos, escutemos o 

poema de Dom Helder. 

Roteiro 12
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“Ultrapassa-te a ti mesmo a cada dia, a cada instante. 
Não por vaidade, mas para corresponderes à obrigação sagrada 
de contribuir sempre mais e sempre melhor, 
para a construção do Mundo. 
Mais importante que escutar as palavras é adivinhar as angústias, 
sondar o mistério, escutar o silêncio. 
Feliz de quem entende que é preciso 
mudar muito para ser sempre o mesmo”.

5 – Salmo 8
Cantemos o amor do Senhor para com a humanidade e a juventude. 

Cantemos as maravilhas das marcas que carregamos da vida em 
comunidade. 

1. Teu nome é, Senhor, maravilhoso, por todo o universo conhecido; 
O céu manifesta a tua glória, com teu resplendor, é revestido.

2. Até por crianças pequeninas perfeito louvor te é cantado; É força 
que bar a o inimigo, reduz ao silêncio o adversário. 

3. Olhando este céu que modelaste, a lua e as estrelas a conter; Que 
é, ó Senhor, o ser humano pra tanto cuidado merecer?

4. A um Deus semelhante o � zeste, coroado de glória e de valor; De 
ti recebeu poder e força de tudo vencer e ser senhor. 

5. Dos bois, das ovelhas nos currais, das feras que vivem pelas 
matas; Dos peixes do mar, dos passarinhos, de tudo o que corta 
o ar e as águas.

6. A ti seja dada toda a glória, Deus, fonte de vida e verdade, Amor 
maternal que rege a História, vem, � ca pra sempre ao nosso lado.

6 – Leitura Bíblica
Aclamação: Desça como a chuva a tua Palavra, que se espalhe como 

orvalho,
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como o chuvisco na relva, como o aguaceiro na grama. Amém! (Cf. 
Dt. 32,2)

Leitura Bíblica: Jo 13, 1-17

7 – Meditação / Silêncio
O Senhor lava os pés dos discípulos. Um gesto eloquente dizendo de 

uma vida toda que foi doada à serviço. Um gesto de uma pessoa integral. 
Um sinal de um projeto de vida claro e radical. Qual meu projeto de vida? 
Meu projeto de vida dialoga com o projeto de vida de Jesus? Minha vida 
é um “lava-pés”?

 

8 – Texto do documento � nal do Sínodo para re� exão
“A condição atual caracteriza-se por uma crescente complexidade 

das problemáticas sociais e da experiência individual. Na realidade 
da vida, as mudanças em curso in� uenciam-se reciprocamente, não 
podendo ser enfrentadas com um olhar seletivo. No mundo real, tudo 
está interligado: a vida familiar e o compromisso pro� ssional, a utilização 
das tecnologias e o modo de sentir a comunidade, a defesa do embrião 
e a do migrante. O pragmatismo fala-nos duma visão antropológica da 
pessoa como totalidade e duma maneira de conhecer que não separa, 
mas capta as conexões, aprende da experiência relendo-a à luz da 
Palavra, deixa-se inspirar mais por testemunhos exemplares do que por 
modelos abstratos. Isto exige uma nova abordagem da formação, que 
aponte para a integração das perspectivas, torne capaz de compreender 
o entrelaçamento dos problemas e saiba uni� car as várias dimensões da 
pessoa. Esta abordagem está em profunda sintonia com a visão cristã 
que contempla, na encarnação do Filho de Deus, a união inseparável do 
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divino e do humano, da terra e do céu.95”

Para dialogar:
I. Minha comunidade tem se atentado à processos de formação 

integral?
II. Os processos pastorais vividos com os/as jovens os/as ajudam a 

integrar as suas várias dimensões? De que modo? 

9 – Preces
Apresentemos ao Senhor em oração nossos pedidos.  
 Acolhei, Senhor, nossa prece!

a) “Reserve-se particular atenção à promoção da criatividade juvenil 
nos campos da ciência e da arte, da poesia e da literatura, da 
música e do desporto, do digital e dos meios de comunicação96.” 
Rezemos para que nossas comunidades e as escolas sejam lugares 
de desenvolvimento dos dons e capacidades dos/as jovens. 

b) “O caminho sinodal insistiu no desejo crescente de dar espaço 
e corpo ao protagonismo juvenil97.” Rezemos para que nossas 
comunidades favoreçam o papel e a presença dos/as jovens no 
meio de nós. 

c) “O Sínodo propõe a valorização das experiências de missão 
juvenil”98. Rezemos para que as missões jovens que ocorrem em 
muitos lugares sejam assumidas por mais Paróquias e Dioceses. 

95 Documento Final do Sínodo dos Bispos: Os jovens, a fé e o 
discernimento vocacional, 157
96 Documento Final do Sínodo dos Bispos: Os jovens, a fé e o 
discernimento vocacional, 158
97 Documento Final do Sínodo dos Bispos: Os jovens, a fé e o 
discernimento vocacional, 160
98 Documento Final do Sínodo dos Bispos: Os jovens, a fé e o 
discernimento vocacional, 160
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d) “No auditório sinodal, muitas vezes ressoou o apelo veemente 
a investir generosamente, nos jovens, paixão educativa, tempo 
notável e também recursos � nanceiros”.99 Rezemos para que a 
opção pela juventude também seja através de recursos materiais. 

e) “Há que prestar uma atenção particular a determinados critérios 
de formação, tais como a superação de tendências para o 
clericalismo, a capacidade de trabalhar em equipe, a sensibilidade 
pelos pobres, a transparência de vida, a disponibilidade a deixar-
se acompanhar100” Rezemos para que possamos optar e acreditar 
sempre na formação.   

Mais preces espontâneas

10 - Pai-Nosso 

11 – Oração Final
Deus de amor e bondade, “todas as variedades de vocação coincidem 

na única e universal chamada à santidade, que, basicamente, nada mais 
pode ser senão o cumprimento daquele apelo à alegria do amor que 
ressoa no coração de todos os jovens101”. Despertai a santidade nos/as 
jovens para que “o bálsamo da santidade gerada pela vida de muitos 
jovens cure as feridas da Igreja e do mundo, levando-nos àquela plenitude 
do amor para a qual, desde sempre, estamos chamados”102. Por Cristo, 
nosso Senhor. Amém. 

99 Documento Final do Sínodo dos Bispos: Os jovens, a fé e o 
discernimento vocacional, 161
100 Documento Final do Sínodo dos Bispos: Os jovens, a fé e o 
discernimento vocacional, 163
101 Documento Final do Sínodo dos Bispos: Os jovens, a fé e o 
discernimento vocacional, 165
102 Documento Final do Sínodo dos Bispos: Os jovens, a fé e o 
discernimento vocacional, 167
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12 – Saideira
Quem espera que a vida seja feita de ilusão.
Pode até � car maluco ou morrer na solidão.
É preciso ter cuidado pra mais tarde não sofrer. É preciso saber viver.
Toda pedra do caminho você deve retirar.
Numa � or que tem espinhos você pode se arranhar.
Se o bem e o mal existem você pode escolher.
É preciso saber viver (4X) Saber viver.
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